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Завтраке Суп молочный с гречневой крупой и сл. маслом 150 4 ,4 7 4,1 12,8 106,8 0 ,7 2 2 2

Х л еб  п ш ени чны й 30 2 ,4 0 ,3 0 1 5 ,0 7 8

М асл о  сли вочн ое 5 0 ,0 2 3 ,6 0 ,0 4 3 3 ,0 6

С ы р 10 2 ,3 2 2 ,9 5 - 3 6 7

К оф ей н ы й  н ап и ток  с  м о л ок ом 150 2 ,4 2 ,0 12,0 75 ,8 0 ,9 4 1 4

И т о г о : 3 4 5 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6

2 завтрак
С о к  п лод ово-ягод н ы й  п р о м ы ш л ен н о го  вы п у ск а  для 
д е тск о го  питания

100 0 ,5 - 10 ,1 4 2 ,4 2 ,0 4 1 8

итого 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0

Обед С алат из свеклы с луком (чесноком) 30 0 ,4 1,8 1,1 2 8 ,2 2 ,85 34

Щ и  н а  м ясн ом  б-не со  см етан о й  свеж . К ап устой , 
картоф .

150 1,2 4,1 5 ,2 53 ,3 13,3 73

Плов с мясом птицы 160 16,3 14,9 27,1 3 0 9 ,4 0 ,8 321

Кисель 150 0 ,1 6 0 ,01 2 6 ,4 1 0 6 ,5 0,1 397

Хлеб ржаной 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5 Д 2 5 ,6

Хлеб пшеничный 15 1 ,2 0 ,1 5 7 ,5 3 9 ,0

И т о г о : 5 2 0 20 ,25 21,14 72,4 562,0 17,05

Полдник Кисломолочный напиток 150 4 ,2 4 ,8 6 ,0 84 ,2 1,2 4 2 0

П ечен ье пром . 30 2 ,0 4 ,2 2 1 ,0 131,0 -

И т о г о : 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2

Ужин Сырники с морковью 120 16,9 13,8 25 ,3 294 0 ,8 2 4 7

Соус молочный сладкий 30 0 ,6 1,4 3 ,97 30 ,4 5 0 ,0 9 3 6 9

С ал а т  из яблок с и зю м ом 30 0,3 о , з 2 ,4 2 5 ,9 1,9 (сб . 0 11 )

Чай черный с сахаром 150 0 0 10 40 ,0 0 ,02 411

И т о г о : 3 3 0 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
Итого за I  день: 1475 5 6 ,0 7 5 8 ,8 4 1 9 7 ,7 2 1 5 6 7 ,5 5 2 4 ,6 6


