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Завтрак К аш а геркулесовая м олочная вязкая с сахаром  и 
м аслом  сливочны м

150 3,8 4,6 1,4 147,8 - 182

К оф ейны й напиток с м олоком 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414

Х леб пш еничны й 30 2,4 О с*
*
о 15,0 78 -

М асло сливочное 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6

Итого '3 3 5 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9

2 завтрак
С ок  плодово-ягодны й пром ы ш ленного вы пуска 
для детского  питания

ОО-1»*Н 0 ,5 -• 10,1 4 2 ,4 2 ,0 418

100 0 ,5 .. 1 0 ,1 4 2 ,4 2 ,0 418

О бед Салат из свеклы с солёным огурцом 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
С уп  крестьянский  со см етаной 150 1,4 2,85 6,96 45,8 3,9 86

Гуляш из отварного мяса 30/30 7 ,6 6,1 1,9 9 4 ,5 0,3 293
Греча отварная 110 5,5 3 ,9 2 3 ,9 155 ,2 0 330

Компот из сухофруктов 150 0 ,3 0 ,0 2 0 ,8 85 ,8 0 ,3 394
Хлеб ржаной 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5,1 2 5 ,6 -

Хлеб пш еничный 15 1,2 0 ,1 5 7,5 3 9 ,0
И т ого: 530 17,39 14.98 68,16 472,1 9,6

Полдник Кисломолочный напиток 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Булочка домаш няя 5 0 3,6 6,3 26,9 178,6 -

И т ого: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2

Ужин Омлет натуральный 60 5 ,6 7,5 0 ,8 111 ,0 0,1 229
Рагу из овощей с соусом № 366 3-й вариант 120 2,2 4.9 12,7 103,1 8,8 362

Хлеб ржаной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,8 34,1
Чай черный с сахаром 150 0 0 10 4 0 ,0 0 ,0 2 411

И т ого: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
Итого за  III  день: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21 ,9


