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З а в т р а к Каша пшеничная молочная с маслом 
сливочн.. вязкая 150

3,4 3,1 23,3 136,5 1,5 t l
182

Кофейный напиток с молоком 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414 Ч , :  Г Л .:;
Хлеб пшеничный 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Масло сливочное 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Итого: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 1,5

2 з а в т р а к Сок плодово-ягодный промышленного 
выпуска для детского питания 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418

Итого 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418

О бед Салат из Моркови с сахаром 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1,4 42
Суп картофельный на курином бульоне 150 1,6 2,9 ю , 1 63,2 7,2 83

З а п е к а н к а  к ап у с тн ая  с м ясом 120 10,7 12,9 13,5 2 1 2 ,8 2 8 166
К и сел ь 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397

Х л еб  рж ан ой 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5,1 2 5 ,6
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15 1,2 0 ,1 5 7 ,5 3 9 ,0

И т о г о : 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36 ,7

П олдн и к К и слом ол оч н ы й  н ап и то к 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3,64 ' 6,26 26,96 179 - 452

200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2

У ж ин С а л а т  и з б елок оч ан н ой  к ап у с ты 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,5 21
В ар ен и к и  л ен и вы е 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244

С оус м ол оч н ы й  сл ад к и й 30 0 ,6 1,4 3 ,9 7 3 0 ,4 5 0,09 369
Ч ай  с сах ар о м 150 0 0 10,0 4 0 ,0 0 ,0 2 411

И т о г о : 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360

Итого I X  за день: 1485 5 3 ,5 9 4 9 ,7 6 2 2 0 ,6 7 1 5 2 8 ,0 5 5 3 ,1 1


